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His t or i a demogr4fica de 1a sierra de los Cuchumatanes,
 

Gua temala : 1520-1821
 

En muc ha s socieda des coloniales la pro spe r i dad economtca y e1 temaflo de 
poblac i6n guar dan estrecha relacion recf.proca, Claro ejemplo de dicha depe~ 

denc i a es Centroamerica durante la dominae ion espai'iola. En efecto, las 
e spectativas econ6micas de la colonia dependen en gran medida del factor 
demogrji fd co de la regi6n. Durante l os primeros ai'ios, el panorama economtco 
no podia ser mas prometedor, dado el tamai'io de la poblacion nativa que era el 
"motor laboral" impulsor de La economfa , En los siglos XVI Y XVII, tal 
panorama se v i a ensombrecido par una severa de presi6n econ6mica cuya causa 
principal f ue la d i sminuci6n de la pobl.acdfin , Cuando esta empez6 a recupe­
r a r se, a f i nales del s i glo XVII y a 10 l a r go del XVIII, la econom1a volvi6 a 
prosperar .1 

El fun c i onamiento de esta de t ermi nan t e r e1ac i on entre t amai'io de poblaci6n 
y prosper i da d econ6mica oper6 ciertos cambios en e1 contexto centroamericano 
de la e poca coloni al. Asf , la despobl.acIon nativa fue factor decisivo para 
que se suprimiese la encomienda. TambLen contribuy6 a la formaci6n de La 

2ha c i enda , y di6 pie al surgimiento del sistema de habilitaci on. La ant e r i or 
nos lleva a considerar que cambios tan importantes, cuyo s urgimi e n t o e s tuvo 

de t e r mi na do , c1aramente, 0010 pueden ser comprendidos en su t otali dad cuando 
se l os plan t ea en relaci 6n con el curso y las fluctuaciones de la poblaci6n. 

El present e est udio tiene como principal objetivo reconstruir el panorama 
demogra f i co de la sierra de los Cuchumatanes -en adelante citada con el 

nombr e de los Cuch umatanes de Guatema1a- durante los tres siglos de gobierno 
e spai'iol en Cent r oamerica. 

El escenario geogr4fico 

Los Cuc humatane s de Guatemala constituyen un sistema montai'ioso que, ade­
mas de ser el de mayor magnitud en toda Centroame rfca , sorprende por ser una 
regi on no volcanica . Estan situados al norte del rio Cuilco , y al norte y 

w. George Lovell, de nacionalidad britanica, obtuvo su doctorado en 
geografi a en la Uni ver s i t y of Alberta . Actualmente es catedrjittco en Queen's 
Uni ver s i t y , Canada. 

1Mur do J. Ma cLeod, Hi storia socio-demografica de la America Central 
espaffola , 15 20-1720 (Gua t emala: Editorial Piedra Santa, 1980), p. 315. 

2MaCLeod, America Central e spai'iola, pp. 112 Y 188. 
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occidente del rio Negro 0 Chixoy. Se trata de una region geograffcsmente 
bien definida que al norte limita con las tierras tropicales , e s c a s amen t e 
pobladas, de la cuenca del Usumacinta, y al occ i dent e con e l e s tado mex i cano 
de Chiapas. Los Cuchumatanes , con elevaciones que van desde l os 500 me t ros 
hasta mas de 3600, se encuentran en los actuales depar tamentos de Huehuet e­
nanga y El Quiche , y comprenden lID 15 por ciento ( 16,350 ki16metros c uadr ados 
aproximadamente) del territorio de l a Republica de Guatemala (ver Fi gura 1) . 

Durante los dos primeros siglos del gob ierno e spaffol , l a region de l o s 
Cuchumatanes form6 parte de la circlIDscripci6n administrati va conocida con e l 
nombre de Corregimiento 0 Alcald1a Mayor de Totonicap&n y Huehue t enango . 
Esta circunscripci6n inclu1a la totalidad del actual depar t ament o de Tot oni ­
capan, la mayor parte de Huehuetenango , l a mitad nor t e del Quiche , l a par te 
mas oriental de Quezaltenango, y el area de Mo t oz intla del est ado mexi cano de 
Chiapas. Hacia finales del per1odo colonial , el correg imiento 0 alcald1a 
mayor se convirtio en una provincia compuesta por dos j uri sdicc i one s : e l 
Partido de Totonicap&n y el Partido de Huehuetenango . La jurisd icc i 6n cono­
cida con el nombre de Partido de Hue hue t enango c or r esponde , en extension 
aproximada, al area aqu1 denominada "l os Cuchumatanes" . En l a actual i dad , 
cerca de un mil16n de personas hab i t an la regi6n, de las cuales lID 73 por 
ciento, 0 aproximadamente tres de cada cuatro, son i nd1genas ( ver Cuadro 1) . 
Los habitantes ind1genas de l o s Cuchumatanes son descendient e s de los mayas, 
y todas las lenguas que hablan se encuentran empar en t adas en t re s1, pue s to 
que pertenecen a la familia maya. Entre las mas impor t ante s se encuentran el 
aguacateca, el chuj, el ixil, el jacalteca, el kanjobal , el mam , el quiche , y 
el uspanteca. 

Panorama demogr~fico, 1520-1821 

Cualquier intento por reconstruir 1a historia demografica de l os Cuchuma­
tanes e stfi de antemano obstaculizado por la carencia de informac ion abundan re 
e ilustrativa. La escasez de documentos con informacion demografi ca se hace 
notar, particularmente, en e l siglo XVI y pr inci pi o s del XVIII. Los liltimos 
affos del siglo XVII y todo el siglo XVIII se encuent ran , en cambi o , bi en 
documentados. Ante tales c LrcunstancIas , quizas 10 ma s pruden t e se a t omar 
los primeros computos de poblaci6n como da t os provisionale s y anali zar con 
cautela los c6mputos posteriores antes de llegar a concl usiones final e s . 

El documento mas antiguo con que en la ac tualidad se c uen ta y que con­
tiene informaci6n demogr'afdca de cada pobl.acdfin importante de l o s Cuchumata-
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I.a poblac: 

Munici pio 

Huehuete n ~ ngo
 

Ch l ~ ntl ~
 
Mal acat ~ nc lto
 

Cui Ico
 
Nenton
 
San Pedro Nect ~
 

Jec e tr enenqc 
Sol an~
 

I xt ~h u~cl. n
 
Sa nt~ Bl.rb~ r~
 
L~ LIbertad
 
L~ D emocr~cla 

S~ n Miguel Ac ~tl.n 
S~n Rafael I~ Independenc l~ 
Todos S~ntos Cuchum~tl.n 
S~n Ju~n Atltl.n 
se nr e Eulal I e 
San M~teo I xt~tl.n 
Co l oten ~ ngo 

S~ n Se~a st l a n H uehueten~ ngo 
Tec tlt~n 

Concepci on 
S~n JUM Ixcoy 
San Ant onio Hu lst~ 
San Seb~st l l. n Co~tl.n 
Ber l l Ies 
Aguacat l.n 
San Raf~e l Petz~ 1 

San G~sp a r Ixchl l 
S~ntl ~g o Ch l m~ l ten~ngo 
S~ nta An~ Hulst~ 

Cune n 
Ch~J ul 
sen Juan Cotz~ 1 

NebaJ 
Usp~n tan 
Sacapulas 

Tot a les 

1Por conven Ienc Ia est 
d ep~ rtamento de Huehueter 
Cunen , Cotza I, Nebaj , UspM1 

2 Los tot~r es de pob
"I gnorad o", que sign If Ica qt 
censo. 
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Cuadroo 1
 

La poblaci6n de l os Cucm.atanes • .arm de 1973 1 

Munici pi o PobI llclori 
Ind'genll 

Pob IllCIon 
IlldInil 

Pobillclon2 
totlll 

Hueh uetenllngo 
Chlent la 

407 
8,212 

29,967 
18,510 

30,402 
26,737 

Mai llcllt anc ito 1,874 5,611 7,486 
Cullco 10,091 9,904 19,999 
Nent on 9,308 3,304 12,613 
Slln Pedro Nect a 
Jece Itenango 
So loma 
Ixtah uaclln 

8,752 
15,161 
14,126 
12,430 

2,617 
640 

1,138 
1,314 

11,371 
15,802 
15,304 
13,745 

Santa Bar bllr a 6,496 30 6,526 
Le Llbertad 3,534 11,219 14,756 
La Dernocr ac la 6,487 7,609 14,099 
San Migue l ACllt a n 
San Rafael la Independencla 

13,901 
5,840 

1,107 
60 

15,011 
5, 900 

Todos Santos Cuchumatan 
Sa n Juan At1tlln 

9,795 
7,814 

818 
123 

10,613 
7, 938 

Sant a Eul al fa 
San Mat eo Ixtatan 
Colot ena ngo 
San Sebast ia n Huehuete n"ngo 
Tect lt a n 
Concepci on 
San JUlln IxcoV 
San Ant on io Hulsta 

14,212 
14,754 
9,133 
7,472 
2,131 
7,120 
7,476 
1,4 24 

241 
877 
325 
352 

1,013 
986 
556 

4,256 

14,459 
15,632 
9,458 
7,824 
3, 144 
8,107 
8,032 
5,680 

San Sebast ia n Coat a n 
Ber l l le s 

7,273 
22,967 

42 
5,278 

7, 316 
28,263 

Aguacata n 
San Rafae l Pet za l 

15,875 
2,588 

2,613 
160 

18,492 
2,749 

San Gas pllr Ixch ll 3,060 25 3,085 
Santi ago Chl ma lt e nllngo 
Sent a Anll Hu lst a 

3,203 
1,428 

66 
3,324 

3,269 
4,755 

CunEln 
ChllJ ul 
Sen J uan Cot za l 

8,296 
15,724 
11,729 

1,463 
2,365 

967 

9 , 762 
18,092 
12,698 

Nebaj 
Uspllnt a n 
secepu t as 

25,092 
25,532 
15,406 

2,155 
9,465 
1,051 

27,259 
35,000 
16,458 

Tota les 356,125 131,551 487,836 

l Por convenf encla estad1stlcll, los Cuchumllt llnes comprenden los 31 munlclplos de l 
de partame nt o de Huehuetenango mas 6 munlclplos del departamento del Quiche (Che] ul , 
Cune n, Cotza I, Nebllj , uspenren V secepules) • 

2Los totllies de pob l ec lon f ncl uven 160 personas reglstrlldas en el censo como 
"I gnor ado", que s lgn l f lca que no sa e ncont r aba n en sus pueblos cuando fue hecho e I 
ce nso . 
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nes , parece ser una lista de tributarios de 1674 a 1678.3 Aparte de esta 
t a sacIon de finales del siglo XVII, son muy escasas las estadisticas existen­

tes que presenten cierta confiabilidad. Son pateticamente escasos los docu­
mentos desde donde se pueda partir para la reconst.ruccdon de la pobl.acIfin del 
s iglo XVII. Entre los pecos existentes se hallan: las relaciones que hablan 
del tamaf'lo de los ejercitos indigenas encontrados durante las batallas de la 
conquis t a , y que fueron recopiladas per el cronista del siglo XVII, Francisco 
Antonio de Fuentes y Guzman , en su monumental obra Beoordaciori floT'ida;4 las 
ta sac i one s del presidente de l a Aud i encia de Guatemala , Al onso LOpez de 

Cerrato, de los tributarios de a l g una s poblaciones de los Cuchumatanes 
( 1549-1551); 5 y la t a sac.ton de tributarios de la pohl.acffin de Huehuetenango 
hecha por el presidente GarcIa de Valverde en t r e 1578 y 1582. 6 

Utilizar como fuente de informacion demografica los calculos 0 aprec iac~ 

n e s numerLc as que los espaffoles hicieron de los e jercitos indigenas durante 
las batallas de la conquista resulta bastante arriesgado . Sin ir mas lej os, 
mucho se ha especulado sobre l a posibilidad que los conquistadores espaffoles, 
para cubrir de gloria sus victorias militar es, hubie sen exager ado s in medida 
e l tamal'lo de los ejercitos indigenas derrotados en el campo de batal.La. Sin 
embargo, esta teoria no toma en cuenta el heche de que l o s conquistadores con 
exito se conver t Lan a menudo en a dmi n i s t r ador e s influyentes y, por consi­
guiente, ellos misnos estarian encargados de hacer las tasaciones del tributo 

3AGCA, A3.16.1601.26391.
 
~ecordacion florida: historia natural material , militar y pol1tica


del reino de Goathemala, 3 t omos (Madrid : Bi~lio teca de Autores Espal'loles , 
1969-72), I I I: 18-22 y 51-71. 

SAGI , Guatemal a 128. En l a tasacton de Cerrato pueden ser identifica­
das por 10 menos once pobl ac iones de los Cuchumatane s; sin embargo , 8610 
n ueve de elIas se encuen t r an r eg i s tradas con el nUmero de t ributarios que te­
nfan, La lista es l a siguiente : Ixtatfm, 65 tri butarios (encomendero: Diego 
Sanchez SantiarO); Jacal t enango , 500 ("Menor hi j o de Gonzal o de Ovalle'');
Aguacatan , 100 J uan de Cel ada) ; Chalchitan, 60 (Hernan Perez Pel'late y Alvaro 
de PUlmr); So oma, 40 (Diego de Alvarado y Juan de Astroqui); Uspantan, s i n 
cifra ( acio de Bobadilla Santos Figue r oa) ' Huehue t enango , 500 ( J uan de 
Espinar ; Sacapulas , 160 (.Juan Pae z y Cr istobal Salvatierra); Malacatan , 80 
(Ignacio de Bobadilla) ; Mo tozintla, 138 (Heman Gutierrez de Gibaja y Hernan 
Mendez de Sotomayor) ; Cuc hiznatfin (Todos Santos) , sin c i fra ( "Menores hiios de 
Ma r c o s Ruiz" y Garcia de Aguilar) . Una ver sion parcial de la t asacI6n de 
Cerrato puede encontrarse publicada en Fr anc i sc o de Sol ano , Los mayas del 
siglo XVIII: pe rvivencia y transformaci6n de la sociedad indigena guatemal­
teca durante la a dmi n i s t r aci6n BorbOnica (Madrid : Ediciones Cultura Hispli ­
ni ca, 1974) , pp . 80-82 . 

6AGI Guatemala 10 ( r ec i en t ement e trasladado de Guatemala 996). Para 
un analisls b r eve de la tasaci6n de Val ver de , consUltese Rober t M. Carmac k... 
Quichean Civili zation: The Et hnohis t or i c , Et hnogr aphic I, and Archaeologica.L
Sources ( Berkeley: University of Califo rni a Press, 19/3) , p . 143. 
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pa r a r e nd i r informe a l a Coro na y a los colonizadores e s pafiol e s . Si se t oma 
en cuen t a que el tamaffo de la poblac i6n de t e rminaba aut oma tic amen te l a 
can t i dad del t ributo a recaudar , c ualquier conquis t ador que a spira se al car go 
de " tas a do r de tributo " , s abia que t e n d r 1 a qu e b a s a r se en e l nUmero de 
i nd1gen a s por pobl aci 6n y bien se cuidar 1a de no exagerar las cifra s . 

En un t r aba jo r ec ien t e , Thomas Ve blen, s i n de s e s t i ma r el va l o r de l os 
test imo n i os coutemporaneo s c uando se les somete a un ana l i sis c i en ti f i co, ha 
demo s t r a do que l a s apreciac i one s nume r i ca s que l os e s pafiol e s hi cier on de l os 

e j erc i t os i nd1gena s del area de Tot onicapan son bastant e co ngruen t e s con l a s 
r e f e r enc i a s que se de r ivan de ot ras fuen t e s hi st6ricas J Lo que puede ser 
mas in t e r e s an t e e s qu e Vebl en sostiene que la obra de Fuen tes y Guzman , por 

muc ho t i empo c qn s i de r ada f ue n t e de poc a fia bilidad pa r a extraer dat os de­
mog r a f i c o s a n ter i or e s a l a conquista , conti ene ci fra s r el a t i va s al t amaffo de 
los eje r c i t o s i n d1genas c uya e x ac t i tud e s val i da en un alto por centaj e. 
Concre t a me n t e, Vebl e n sost i ene que la i n f o rmaci6n con que se cuenta para 
esta bl ec er el tamaffo de l a pobl ac i 6n pr e-htspantca de Totonicapan , no o frece 

base a lguna pa r a desest imar l o s da t o s demog ra f i cos que s e enc uentran en 
' ,,8 Fuen t e s y Guzaan , Es t a tes i s e s de vi tal impor t anc i a , ya que los t e s t imo­

nios que habl an del t amaffo de l os e j e r c i t os i nd1genas se encuentr an entr e l os 
poc o s docume n t os c on i n fo rmac i on demogra fica de donde se puede pa r t i r para 
un a recon s t r ucc i 6n aproximada del tamaffo de la poblaci 6n de los Cuchumatane s 
en v1s pe r a s de l a conquist a e spafiola . 

En la obra de Fue n t e s y Gu zman , Recordacion f Zo7"ida, se encuentran l o s 
dilculos n ume r Lco s de los e spaiioies so bre e l t a maffo de l os eje r c i to s en­

co ntrados durant e la con quis t a de l os Cuchumat ane s . Par a la conquis t a de lo s 
mames d ic ho c ronist a se bas6 e n un do c umento, hoy des a f o rtun a dament e 
de s a pa r ec i do , esc ri t o por el conquistador Gonza l o de Alvarado de spue s de l a 
exi t osa subyugacdon de l o s mames en 1525. En su c r 6ni c a, Fuentes y Guzman no 
pro po rc i o na ning una i n f ormac i 6n sobr e e l t amaffo del e j erci to ind1gena que 
de fendf f Mazatenango ( San Lor enzo ) , a unque s1 atestigua que e ra una pobl.ac don 

9
de buen nGmero de habitan t e s . Sus fuen t e s pr i nc ipale s so br e la conquista de 
l os ixile s y l os quiches de Uspant fin fueron l os pr:!mero s "libro s de cabildo" , 

documen t o s del Ca b i l do de Gua t emala , y una colecci6n de doc umentos titulada 
"Manusc rito qu iche " . Los da t o s numericos sobre el t amaffo de l os e j erci tos 

i nd1gen a s que hic i eron f r en te a los e spafiol e s duran t e sus i nc urs i ones en los 

7Thomas T. Veb l e n , " De c l i naci 6n de la poblac i 6n i nd1gena en Totonica­
pan , Guatemala" , Mesoamerica 3( 1982): 26-66 . 

8Ve bl en, " Dec linaci 6n de la pobl.ac I on i nd1gena" , P> 6L 
9Recor daci6n flor i da, I I I : 57 . 
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1530 Nebaj 
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Historia demoqrafica de la sierra de los Cu chumatanes 

Cuchumatanes, junto con los nombres de las que pro porcion an g ue r r e r o s , se 
presentan en el Cuadro 2. 

cuadro 2 
Taaaffo de los ejercitos ind!genas 

en las batallas de la conquista 

Alio Lugar de la batalla NUmero de 
guerreros 

Pobl ac i on de ori gen 

1525 Mazatenango (San Lorenzo) Mazatenango 

1525 cerca de Mazatenango 5,000 Malacatan 

1525 Zaculeu 6,000 Huehuetenango, Zaculeu, 
Cuilco e I x t ahuacan 

1525 Zaculeu 8,000 
Varias comunidade s de los 
Cuchuma t anes, aliada s de 
l os mame s de Zaculeu 

1530 Nebaj 5,000 Nebaj y otras poblac i one s 

1530 Uspantan 10 , 000 
Uspan t fin y l a s poblac i o­
ne s de Ver apaz, Cunen , 
Cot zal y Sacapula s 

FUENTE: Fuentes y Guman , Recordaoion !,Zor'ida . 

El niimero total de guerreros con qui enes l os e spai'lol e s l ucha r on en los 
Cuchumatanes en t re 1525 y 1530 fue , segUn Fuen t e s y Guman , de 34 , 000 . Pa r a 
determinar el tamai'l o de l e j e r c i to en r e l acion c on la poblac i on total de 
Totonicapan , Veblen u sa un a relacion de uno a cua t r o j para la r eg i on de 
Tlaxcala en el area central de Mexico, Gibson us a una r e l ac i on de uno a 

10 cinco , 0 sea, un guer r er o por cada cinco ha bit an t e s. La r elac ion de uno a 
cuatro, que Veblen considera c onservadora , i ndi c a una poblac i on de 136 ,000 
habitantesj la relacion de uno a c i nco resul ta en una pobl ac i on t o t a l de 
170,000 habitantes. El promedi o de estas dos c ifras da como r e sul t ado un 
cfnnputo aproximado de 150,000 habitante s en l a regi on de l os Cuchuma t an e s 

10Veblen, " Dec Lfnac Ifin de la pobLac Ifi n i n d1gena" , p , 36 , y Charle s 
Gibson, Tlaxcala in t he Sixteenth Century (New Haven: Yale Uni versi ty Pr ess , 
1952), p , 139. 
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en t r e 1525 Y 1530. 
No obstante, no puede darse por descontado el que, poco antes de la 

conqutsta , las comunidades de los Cuchumatanes hayan sido atacadas por la 
mi sma epidemia mortal que arras6 co n el altiplano de Guatemala en 1520. Esta 
e pi demi a , posiblemente una combinaci6n de viruela y peste pulmonar, lleg6 al 
altiplano de Guatemala procedente de Mexico y casi acab6 con los indigenas de 
la r e g i on . Este tipo de an fermedade s eptdemtcas proveni.a del Viejo Mundo y, 
por consiguien t e, no se les conoci6 en America hasta la llegada de los 
espaffoles . Los ind1genas carecian de resistencias naturales para contrarres­
tar sus e fectos devastadores; de ah1 que estos hayan sido diezmados {l debili­
t ados militarmente para hacer frente a las batallas de la conquista. 

Los es tragos causados por la mortal enfermedad son descritos con patfit.Lco 

reali sno en un pasaje de los Anales de los Cackchiqueles: 

He aqui que durante el quinto aifo [1520] apareci6 la peste i oh hijos 
mf.o s l Primero se enfermaban de tos, padecian sangre de narices y de 
ma l de orina. Fue verdaderamente terrible el nGmero de muertes · que 
hubo en esa epoca [ ••• ]. Poco a poco grandes sombras y completa 
noc he envolvieron a nuestros padres y abuelos y a nosotros t.ambten 
i oh hijos mios! cuando reinaba la peste [ ••• ] cuando comenzaba a ex­
tenderse la peste [ ••• ] era terrible en verdad el nGmero de muertes 
entre la g en te , De ninguna manera podia la gente contener la enfer­
meda d [ ••• ]. Grande era la corrupci6n de los muer to s , De spues de 
haber sucumbido nuestros padres y abuelos, la mitad de la gente huyO 
ha c i a los campos. Los perros y los buitres devoraban los cadaveres , 
La mor t andad era terrible. Murieron vuestros abuelos y junto con 
ellos mur i e r o n el hijo del rey y sus hermanos y parientes. Asi fue 
como nosotros quedamos huer fsno s joh hijos mios! As1 qued~os cuando 
eramos j6venes. Todos quedamos as1. jPara morir nacimos! 

Re fd r Lendo se a la reducci6n numerIca de la poblaci6n, MacLeod sostiene 
que de un tercio a la mitad de la poblaci6n Lnd'Igena del altiplano de Guate­
ma l a debi6 de haber sucumbido ante la epidemia: "De acuerdo al conocimiento 
actual que tenemos del impacto de la peste y viruela en personas sin ninguna 
inmunidad pr evi a , resulta segura decir, incluso conservador, que un tercio de 
la poblaci6n guatemalteca del altiplano muri6 durante este holocausto".13 

Cabe, pues, muy bien pensar que si la poblaci6n de los Cuchumatanes era 
de aproximadamente 150,000 personas entre 1525 y 1530, diez aTios antes bien 

1 l MacLeod , America Central espaffo1a, pp. 33-34. 
12Adrian Recinos, Anales de los Cac kchtq ue ke s (Mexico: Fondo de Cultura 

Econ6mica, 1950, Bib1ioteca Americana), pp. 95~96. 

13MacLe od, America Central espaffo1a, p. 34. 
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pudo haber side de 225,000 a 300,000 personas. Si se promedian estas dos 
cifras, el resultado es de una pob.lacIon de 260,000 personas en 1520. Para 
tener una idea mas clara de e s t a c i fra , vale la pena recordar que la pobla­

14 cion de los Cuchumatanes en 1950 era, aproximadamente , de 265,000 personas. 
Esto significa que la pobl.acl on de los Cuchumat ane s , en v1speras de la con­
quista espanola, de b i o haber Bide aproximadamente del mismo tamaffo que la 
poblacion de dicha region a mediados del siglo XX. Ciertamente, este calculo 
no es mas qu e un a c i fra de tanteo ba sada en docomentac Ion historica insufi­
ciente; sin embargo, no e s una pr o po s ic i on teme r aria, pues argue la misma 
linea de Veblen, qui en cal.culfi que la pobl.acIon de To tont c apan al momento de 
la conquista era del mismo tamaffo que la pobl.ac Ifin de esa region a mediados 
del siglo XX. 15 

De los otros dos documentos que contienen informacion demografica de 
poblaciones de los Cuchumatanes e n el s iglo XVI, la tasacion hecha por el 

presidente Valverde entre 1578 y 1582 e s mas f i a bl e que l a recopilada treinta 
anos antes por e l pre sidente Cerrato , ya que este Ultimo se bas6, en parte, 

en los i nformes presentados por los caciques, en Lugar de visitas personales 
a las poblaciones 0 inspecciones realizadas por oficiales de la Corona. As1 , 
para reducir la cantidad de tributo exigida por los espatto.Ies , 0 quizas para 
hacerse de algo par a ellos mismos, es muy proba ble que los caciques , a la 
hora de rendir i nforme, ha yan reducido e l nUmero de tributarios que aparecian

16 
por cada poblacion . La tasacion de Valverde, recopilada por el mismo y sus 
oficiales designados para t al t a r ea , e s particularmente litH porque contiene 
dos censos: el primero parece se r una version revisada de la tasacIon de 
Cerrato pertenecien t e a l a primera mitad del s i gl o XVI , mientras que el se­
gundo es 1a nueva tasacion hecha por Val ve rde. 17 

En un pr incipio, la pobl.acLon de Huehuetenango e s t aba registrada con 570 
tributar ios ; en la t a sacIon de Val verde aparece regist r ada con 367 tributa­
rios. 18 En e s ta epoc a , un t r i but a r i o era un i nd1gena casado y comprendido 

14M• Morales Urrutia , La division polltica y administrativa de Gua­
temala, 2 tomos (Guatemala: Editorial Iberia-Gutenberg , 1961), I : 432 y 644 . 

15Veblen, "De c L t .nac don de l a pobl.acdon i ndigena" , p. 65 . 
16Ca rmack, Quichean Civilization, pp. 138-40; y Ve bl en , "Dec.l I nacdon de 

la pobl ac Ion i nd1gena " l- P> 59. Cer r a to fue duramente c r iticado por el arzo­
bf spo Marroquin por conf'far en l os informes de los caciques pa r a su tasacton. 
Ademas, l ibertaba a l os e sc l avos indigenas y r educ1a l a can tidad del t r i buto 
que los tribu t a rios n a t i vos de bian pagar\ tres fac tores que Ie hici e r on ga­
narse la antipat1a de l os espaffole s res i aen t e s en Guatemala . 

17Carmack, Quichean Civilization, p. 143 . 
18AGI, Guatemala 10. 
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en t r e lo s 18 y los 50 anos; un a de c ada cinco pe r sona s, a pr oximadamente, 
pe r tenec i a a esta categorla. 19 De esta fo rma, si nos basamos en el censo de 
Va l ve r de, l a poblacion total de Huehuetenango era, a mediados del s iglo XVI, 

de unas 2, 800 personas. Hacia 1580, la pobk ac ton hahLa di smunuido y era de 
un a s 1 , 800 pe r sona s . En la t asacIon de 1664-1678, el document o mas antiguo 
c on i n fo rma c i on clara de tributarios por cada comunidad Lnd'Igena de impor­
tanc ia en l o s Cuchumatanes, Huehuetenango repr esenta el 3.9 por ciento del 
n fnne r o total de tributarios. 20 Si en el siglo XVI Huehuetenango hubiese 
repr e sentado el mi smo po r c en t a j e , e s to significa que en 1550 habia en l os 
Cuc h umatanes unos 14, 000 tributarios , yen 1580 unos 9,400. Usando l a r el a­
c i on de un tributario por cada cinco habitantes, estas cifras indican que en 
1550 l a po bl acffin de los Cuchumatanes debff haber sido de una s 73 , 000 per so ­
nas, yen 1580 de una s 47, 000. 

Como ope raciones aisladas estas cifras pueden incluso parecer temerarias ; 
s in embar go , dentro de un marco i ndependiente de refer encias, adquier en un 
g r a do mayor de verosimilitud. Segfm Macleod y Vebl en, la pobl.ac don del al t i ­
pl ano de Guat emala , a mediado s del siglo XVI, era aproximadamente la mita d 
del t amafto que tenfa al momenta de la conquista e spanola, debido a la devas­
t a dora plaga "gucunatz" de 1545-1548. Asimismo, el ntimero de indigena s vi vos 
en el ano de 1580 e r a mas 0 menos la mitad de la pobl.acffin de med i ados del 
s i glo XVI , a causa de la igualmente devastadora pandemia "ma t l a zah ua t l " de 
1575-1 581. 21 Dar por valida esta t esis significa aceptar que una pobl.acf fin 
que al momen t a de la conquist a e r a de 150,000 personas -ntimero aproximado de 
habitantes en los Cuchumatanes obtenido del tamaffo de los ejercitos indigenas 
que s e en f rentaron a los espa noles durante las batallas de la conquista­
hacia 1550 hab r La di sminuido hasta llegar a 75,000 persona s . Es t a c ifra 
r e sul t a bastante congruente con el caIculo que se der i va de la t a sac dfin de 
Va l verde . Una poblac i on de mediados del s i glo XVI que fuera de 73,000 per­
sona s, habrLa sido hacia 1580 de unas 37,000. Si se compar a la cifra ante­

19Veblen, "DecLf.nac Ifin de la pohl.act on Ind'Igena'", P> 59.
 
20AGCA, A3. 16. 1601. 26391. El ntimero total de tributarios de 107 Cuchu­


mata ne s era de 4040 -1/2. Huehuetenango estaba registrado con 156-1 2. 
21MacLe od , Ame r i c a Central es~ola, p. 5; Veblen, "Decl.InacIon de la 

l?o bl acion indigena " , P> 36; y Charles Gibson, Tlaxcala, p. 139. "Gucumatz" 0 
coco li t ztl i " es un t i po indeterminado de peste; Macleod cree que, de acuerdo 

a l a s descripciones de tal enfermedad por los sfntomas podria ser peste pul­
monaro "Mat l a zahua t l " es enfermedad de origen discutible; algunos estudiosos 
creen que se t r ata de titus; conf'Ierase Sherburne F. Cook, "The Incidence and 
SiMi ficance of Disease Among the Aztecs and Related Tribes", HAHR 26 (1946) : 
321. , con Pe t e r Ge rha r d , A Guide to the Historical Geography of New Spain
( Cambr i dge : Cambridge University Press, 1972), p. 23. 
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:imadamente, rior con e l cal culo der i vado de la tasacion de Valver de (47 , 000) , se vera que 
e1 censo de t ampoco di f i e ren mucha . 
. stglo XVI, Durante unos cien anos de spue s de la tasacton de Valverde, c asi no ha y 
.do y era de documeu t a c Lon algun a que contenga informacion demogrfif'Lca de las comunidades 
mas an tiguo de los Cuchumat ane s . 22 La Gnica excepc i on es un censo ec1esiastico, corres­
la de Impor-­ pondie n te a l ano de 1604, que registra el ntmero de poblaciones y de "veci­
: cient o del no s " (jefes de familia) bajo potestad del monasterio dominico de Sacapulas. 
mgo hubie se Desa fortunadamente, este censo 0010 Incl.uje aquellas poblaciones que se en­
rabfa en los cont r ab a n bajo jurisdiccion de las ordenes dominica y franciscana. Debido a 
Ida la r ela­ que l a mayo r par t e de las poblaciones ind1gena s de los Cuchumatanes estaban 
lican que en ba j o admfn L s t.rac I on de la orden mercedaria y, en co nsecuencia, no se encuen­
1, 000 perso- tran r eg i strada s, l a impor t anc i a del documento anterior es m1nima para e s t e 

23c a so.
temer aria s ; Des pue s del trabajo de Valverde, el documento siguiente es la tasac ton de 
quieren un 16 64- 1678 , donde s1 ya se encuentra informacion demografica de tallada de l os 
In del alti­ Cuchumatane s . El valor de este documento es incalculable, ya que pro porc i ona 
e la mitad in forma c i o n completa, poblado por poblado e incluso por "parcialidades", de 
a la deva s­ todas las pe rsonas ob l i gada s a pagar tributo en la region. Pa r a a que l en t on­
.genas vivos c e s, el nume r o total de tributarios era de 4,040-1/2. 24 En l a segunda mitad 
iedf ados del del s i g lo XVI I , Fuentes y Guzman usf una rel.ac tfin de cuatro a uno (cua t r o 
.ahua t L " de habi t an t e s po r cada tributario).25 Si se usa la misma r e l ac i on, estos 
ra pobl.act fin 4 , 04 0-1/2 tr i butarios vienen a revelar que la poblacion de l os Cuchumatanes 
rr oximado de e r a de 16,162 habitantes entre los anos de 1664 y 1678. 
rs ind1genas Lo que queda del per10do colonial se caracteriza par 1a ab undanc i a de 
I conquis t a- doc umen t os , e specialmente manuscritos no publicados del Archivo Ge ne r a l de 

Esta cifra Centr oameric a , que pueden servir de fundamento fiable y OOlido para la r e­
tasacffm de c ons t rucc ifin de la historia demograffca de los Cuchumatanes. Esta pro fusa 
73, 000 per­ document a c i on , cor r espondiente al siglo XVIII y a los primeros anos del XIX, 
cifra ante- i nc l uye : tasaciones de tributarios; correspondencia de los funcionarios de 

la Co r o na; reg i s t r os eclesi asticos; censos meticulosos que registran la 

22P ue de haber muy di ve r sas razones para explicarse l a casi inexist encia 
~ 10i Cuchu­ de documentacion demografica en el per10do de 1580 a 1664: inundaciones, in­i6-1 2. 

cendios , ter remotos, robos, 0 simple negligencia. Sin embargo, esta falta de 
laci on de 1a doc ume n t ac I fin quizas 0010 sea eI reflejo de la sd tuacIdn de descuido yaban­
'Gucumat z" 0 dono en que se encontraba la pobLac Ifin indigena de los Cuchumatanes durante
de acuer do el s iglo XVI I. 

. peste pul­
estudio sos 23El censo ecLe s La at Lc o de 162n4,,'1 titulado "Memoria de los frailes me­

na r e s que hay en la pr ov i nc i a de Guat a", se encuentra en la bibliotecaic f dence and 
de l Pa1.ac io Real, Madrid. Aparece publicado en Solano, IDs mayas del siglo26 (1946): 

rf New Spain XVIII , f P• 106-08. 
2 AGCA, A3.16.1601. 26391. 
25Fuentes y Guzman, Recordacion florida, III: 15-18 y 22-44. 
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poblacion de l o s Cuchuma t ane s con lujo de deta l les por edad , sexo , clase 
social, y g rupo etni co . Es t a i n f o r mac i on se enc uent r a s i nte ti zada en el 
Cuadro 3 , y esta r epre sent ada gr a ficamen t e en el Gr a f i co 1. 

Ailo Pobl 
Grotica 1 

l'oblaci6n de 1a sierra de los Cuc:haMtanes, 1520-1825 1520 26C 

1525-1 530 15C 
260,00 0 

1550 7~ 
240,000 

1580 47 
220,00 0 

I 1664-1678 16200,000 
I 

1690 191 
180,000 1 

I 1760 21 
160,000 I 

\ 1768- 1770 23 
\

140,00 0 \ 
17 78 27 

120,000 \ 
\ 

177 9 28 \
 
\
 1782 23 100,000 \
 

\
 1783 25\
 
80,000 \
 1784 24 

1788 24 60,000 

1790 23 
40,000 

1797-1798 24 

20,000 1801 27 

18 11 29 

1500 1520 1540 1560 1580 1600 1620 1640 1660 1680 1700 1720 1740 1760 1780 1800 1820 1840 1825 34 

El r a sgo mas ab r umador de la hi s toria demogrfif f.ca de l os Cuchumatane s es 
el proc e so c atastro f i co de disminuc ion que sufr io la poblacion despue s de la 
conqui sta e sp ano l a . Es muy proba bl e que ant e s de las ba t al l a s de la con­
qui s ta ya hubi era empezado el proceso de despohl.ac f fin masiva , par a seguir su 
c ur se a 10 l a rgo del siglo XVI y durant e la mayor par t e de l XVI r. Despue s de 
alcanzar s u punto ma s bajo , hacia 1670, l a pobl.ac f fin empez6 a recupe r ar se y 
f ue en a umen t o a t r av es del s i glo XVI II , sin que fal t aran l a s fluc t uacione s 
e spo r a dLca s , Hac i a f inale s de l per f odo coloni al , la pobl.ac Ion iba en curva 
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sexo , 
:e tizada 

c1ase 
en e1 Ouadro J 

La poblaci6n de los CucblSitaoeS. 1520-1825 

Ano Pob lllc lon Fuent e 

1520 260, 000 Ext rapo la clon de l t am ano de l o~ ej erc l t os 
regl strados por Fuent e s y Guzman. 

Indlgenas 

1525-15 30 150,000 Est lmac lones basa das e n e l t amano de los 
genas r eg lstrados por Fuent es y Guzman. 

ej er c ltos Indl ­

1550 73, 000 AGI, Guatemala 966 . Rel ac lon PIT de 5: 1. Huehuete nango 
= 3.9% de los t r lbut ar los de los Cuchumat anes . 

1580 47, 000 AG I , Guatema la 966 . Relac lon PIT de 5 :1 . Huehuetenan­
go = 3.9% de los t r ibutarlos de los Cuchumat ane s . 

1664-1678 16 , 162 AGCA , A3.1 6 .1 601 . 26391 . Relacl on PIT de 4 :1 . 

1690 19 , 824 Fuentes y Guzman, Recordacl on f lor ldll. Rel llcl on PIT de 
4: 1. 

1760 21, 176 AGCA , A3 .1 6. 950. 17715 . Rel acl on PI T de 4:1. 

1768-1770 23 , 418 Cortes y Larraz , oe scr lpc lon geogr e f lco-mor a l de 
ces ls de Gollthema l ll. 

III 0 10­

1778 27, 505 AGCA , Al .44 .6097.55507. 

1779 28, 047 AGCA , Al . 44.609 7.55507. 

1782 23, 021 AGCA , Al . 44 .6097. 55507 . 

1783 25, 027 AGCA, Al .44 . 6097. 55507 . 

1784 24 , 828 AGCA, Al.44. 6097 . 55507. 

1788 24, 678 AGCA, A3. 16 . 246. 4912. Rel ac lon PIT de 4.82 : 1. 

1790 23,62 3 AGCA , A3. 16 . 237. 4706 . Re la c lon PIT de 4 . 82: 1. 

1797- 1798 24, 129 Hidal go, Gllcet ll de GUlltemll la. 

1801 27,477 AGCA, A3. 16 . 243.4 853. Re lacl on PIT de 4. 82 : 1. 

1811 29, 571 AGCA , A3. 16. 953. 17773 . Relac lon PIT de 4 . 82: 1. 
i 

) 1800 1820 1840 1825 34 , 691 AGCA, 6 .8 4. 3. 1135 . 26030-34 . 
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a scen den te , ya sin fluctuac iones pe r o en un ascenso bastante moderado , A 

continuac i 6 n se anali zan l a s causas de todo el proceso: colapso, recupera­
c i 6n y c r ec imi ento . 

La de spobl aci6n, BUS causas, y 18 r ecuperaci 6n de-ogrlifica 

En medi o de casi constantes debates, recientes investigaciones reali za das 

po r es t ud i o so s versados en la materia han demostrado convincentemente que e l 
Nuev o Mund o , en visperas del "descubrimiento" llevado a cabo por el Viejo 

Mundo , se encon t r aba den s amente poblado y que despues de la llegada de l os 
i nva so r e s eur o peos empez6 a despoblarse drasticamente. 26 La interpretaci6n 
t r ad ic i onal que s e da de l a tragica disminuci6n de la poblaci6n indigena de 
l a Ame rica h f spanfc a , es la f amosa "leyenda negra". Esta atribuye la de s­
po blac i 6n i ndi gena de spue s de la conquista a las insaciables matanza s, l a 
despiad ada e sclavit ud , y a la dura explotaci6n de la poblaci6n nativa a manos 
de l o s c onq ui s t a do r e s y colonizador es espanoles. 27 Bastante informaci6n se 
enc uen t r a a est e r especto en la literatur a que apoya la tesis de la "leyenda 
n eg r a". Seglin Bartol ome de l a s Casas, por ejemplo, tan 0010 en Guatemala pe­
r e c ieron cinco millones de indlgenas a causa de los excesos de l co nquistador 

Pedro de Alva r ado y sus seguidores. En las pr o pi a s pa l a bra s de las Casas: 
"Y e s verdad que s i hubi e se de decir en particular sus c rueldades; hiciese un 

gran lib r o que al mundo e spanta se [ ... J. Cuantos huer fanos hizo [ ... J de 
c uan t o s adul t erios y e s trupos y violencias fue causa [ ..• J cuant.a s angustias 

y calamida de s pad ecieron muchas gentes por el. Cuantas lagrimas hizo 
de r ramar ; cuantos suspir os , cuantos gemidos; cuanta s soledades en e s ta vida y 

de cufin t o s condenaci 6n eterna en la otra causo . "28 Sin embargo, actua l ment e 
se tiene la convi cc i 6n que la causa principal de la despoblaci 6n indigena no 
fueron las masacr e s y el mal trato recibidos a manos de los conqui stadores 

26Wi l liam M. Denevan, ed , , The Native Po pul a tion of t he Amer i ca s in 
1492 (Madi son: Universi t y of Wisconsin Press, 1976),. pp. 1-12. Sherburne F. 
Coo k y Woodr ow Borah, Es says in Population History: Mexico an d Cali fornia, 3 
t omos ( Ber keley : Uni ver s i t y of California Press, 1979), III: 102, resume con 
l a s s i g ui en t e s palabras las decadas de investigaciones realizadas en colabo­
r aci6n sabre demog r a f i a hist6rica del area central de Mexico: "Concluimos, 
por t a n to, que la poblaci6n indlgena del area central de Mexico, al impacto
de l o s di ve r so s factores aparecidos con la venida de los europeos en t re 
1620-1625 se habla reducido al 3 por ciento del tamai'lo que tenia cuancl0 e s t o s 
desembarc a r on por vez primera en las costa s de Veracruz." 

27Gi b son , Spa i n in Ameri ca (New York: Harper and Row, 1966), pp. 43-47 
Y 136- 37. 

28Ba r t o l ome de las Casas, Brevlsima r elac i 6n de la destrucci6n de In­
dias 1. de la provincia 1. r e yno de Guat emala (Madrid: Fundaci6n Univer sitaria 
Es panol a, 1977), pp. 43-53 . 

Historia demogrc 

e apafioLes , sino 
cida s po r los in 
de i nmunidad natur 

Desde el hun, 
a nos, hasta l a 11, 
del Nuevo Mundo vi 
periodo de aislam: 
genas americanos c 
Quizas a .causa d 
Ber ing , mochas de 
Mundo con los pr 
con l os o rganismc 

cr6nicas 0 estab. 
cione s a t r aves d 

po r aquel en tone­
Vie j o Mundo cuando 

grupo de LnmIgr a: 
r ecieron a causa d 

Cualqui era que 
Nuevo Mundo 5610 e 
America. Ad , d 
ame r i c ano s padec j 
piratorios.32 1.0 
llos dis frutaban d, 
Enfermedades tale 
teria -todas ella 
desconocidas aqua 
j er on inadvertidam 

las comunidades I 

29Alfr ed W. 
ral Consequences 0 
"Virjtin Soil Epic
c a " , -William and ~ 
rical Geography, 1= 
y W. H. McNeill, P 
176-207. 

30Crosby, Co: 
31Ruth Gruhn 
32 Coo k, "Inc 

diosos creen sue 1 
Europa despues dl 
122-64, hace un , 



e Lovell	 Historia ae moq rbfica de la s ie r r a de los Cuc humatanes 293 

rr ado , A e spaft o Le s , sino l a introducci6n de enfermedades del Viejo Mundo nunca pade­
'ecupera- cidas po r los indl genas del Nuevo Mundo quienes, por consiguiente, careclan 

de i nmun idad natural con tra ellas. 29 

De s de el h un d i mi e n t o del puente natural de Bering, hace unos diez mil 
anos , hasta la l lega da de los e uropeo s a finales del siglo XV, los habitantes 
del Nuevo Mundo vivieron virtualmente aislados del Viejo Mundo. Este largo

al Lzad as 
perlodo de aisl amiento debilit6 cons i de r ab l emen t e la resistencia de los indl­

e que el genas ame r i cano s contra la mayor' parte de las enfermedades de la raza humana , 
el Vie j o QuI zfis a c a u s a de las rigurosas carac teristicas del clima de la regi6n de 
a de l os Bering, mucha s de las enfermedades del Viejo Mundo nunca llegaron al Nuevo 
,r e t aci6n Mun do c on lo s primeros inmigrantes; el frio del Artico simplemente acababa 
igena de c on los o rga nisnos pato16gicos y con los humanos que sufrlan de enfermedades 
la de s­ c r6n i cas 0 estaban contaminados.30 Tambien es muy posible que las emigra­

nzas, l a c i ones a t r ave s del estrecho de Bering hayan ocurrido hace t anto tiempo que, 
a manos 

po r a quel en t o nce s , muchas de las enfermedades no hablan evolucionado en el 
aci6n se Vie jo Mundo cuando salieron los antepasados amerindios ; 0 bien, que e l pri me r 
l eyenda grupo de i nmig r a n t e s haya sido tan pequeno que las resi s tenc i a s de sapa ­
mala pe­ recie r on a c a us a de mutaciones geneticas. 31 
uistador 

Cualquier a que haya sido la causa, 10 cierto es que los habitan t es de l 
Casas : Nue vo Mund o s6 10 eran inmunes a un	 nGmero limitado de enfermedades pr opi a s de 

d e se un 
Amer i c a . As1 , durante la epoca pre-colombina, parece ser que l o s ind1genas

[•••J de amer i c a n o s padeci e ron principalmente de des6rdenes gastrointestinales y res­
ngustias 

pi r a t ori os. 32 10 que implica que,	 antes de la venida de los espanoles, aque ­
.as h i zo llos di s frut aban de una existencia relativamente libre de mal e s infeccio so s . 
a vida y 

En fe rme dade s t a l es como viruela, sarampi6n, paperas, tifus, i n fluenza y d i f ­
Jalment e t er i a -to das el I a s enfermedades endemicas en el Viejo Mundo- eran tota1mente 
[gena no 

de s c onoc i das aqu1 . Cuando los conquistadores y colonizadores espai'loles tra­
tado r e s jer on inadvertidamente e s t a s afecciones al Nuevo Mundo, el efecto causado en 

las com un i dade s hasta aquel entonces aisladas debi6 de haber sido, como 10 

'i ca s i n
 
urne F .
 
.rnt a , 3
 
JIlIe con 29Al fr ed W. Cr o sby , Jr., The Coll.mbian Exchange e Biological and Cultu­
colabo­ ral Consequences o f 149Z ( Connecticut: Oreensood Press 1972), pp . 35- 58, Y 
luimos, "Vi r g i n Soil Epidemic s as a Factor in the Aboriginal DePQpulation in Ameri­
impacto c a " , ~illiam and Mar y Quar t erly , 3a. serie, 33(1976): 289-99; Gerhard, Histo­

entre ric al Geograph y , 1'. 23; MacI.eOQ, Amer i c a Central espanola, pp. 16-17 y 33-34; 
J estos y W. H. Mc~ nl, Pl agues and Peo ples (New York: Anchor Press, 1976), pp. 

176- 207. 
43-47	 30 Cr osby, Columbi an Exchange , pp. 30-31­


31 Rut h Gruhn, entr evista perso nal , 1979 .
 
de In­	 32Co o k, " Inc i denc e and Significance of Disea se", p . 324. Al gunos estu­
;itaria di o so s c reen 9ue la s1 filis es una enfermedad del Nuevo Mundo, intr oducida en 

Eur opa de s pues de l a conquista espanola . Crosby, Columbian Exc~e, pp.
122- 04, hace un anal f sts de las primeras mani fe s tac i one s de esa enfermedad. 
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define un estudioso, "la de at r ucc Ifin mas grande de vidas registrada en l a 
historia. ,,33 

La primera enfermedad del Viejo Mundo que Ll.egf a America £00 l a vi rue­

la. 34 Los e stragos que causO ent r e la pobl.acdon nativa del Nuevo Mundo £00­
ron al menos tan cat.ast.roHcos como l os de la "muer te negra" de 1346 a 1350 
en las sociedades europeas: en otras palabras , de un t e rc io a l a mitad de 
los indigenas que entr a ron en c on t acto con t a l peste debieron haber pere­
cido. 35 El cronista francisc ano Tor ibio de Motolinia ha de j ado una vi br an t e 
descripcion de los e stragos que c ause la v i rue l a entre l o s i ndi genas de 
Mexico: 

La primera fue de viruelas y comenz6 de est a manera , Siendo Capitan 
y Gobernador Hernando Cortes, a l tiempo que el capitan Panfilo de 
Narvaez de sembarcf en esta tierra [a pr i ncipi os de 1520 ] , en uno de 
sus navios vino un negro her i do de viruelas , l a cual en fe rmedad nunca 
en estas tierras se habla vist o , y a e sta saz6n estaba e s t a en extre­
mo muy llena de gente; y como las vir uel a s comen zaron a peg a r a los 
Indios, f ue entre ellos tan grande enfermedad y pest ilencia en toda 
la tierra , que en las mas pr ov i ncia s murio mas de l a mitad de la 
gente y en otros pocos menos ; porque como los Indi os no sablan el 
remedio para las viruelas, ante s como tienen muy de cos tum bre, sano s 
y enfermos, el bafiarse a menudo, y como no 10 deja se n de hacer Morlan 
como chinches a montones , Murieron t ambien mochos de hambr e, porque 
como todos enfermaron de go lpe , no se podlan cur ar los unos a los 
o t r o s , ni habla quien l e s diese pan ni otr a co sa ni nguna . Y en mu­
chas partes acontecIo morir t odos l os de una casa l Y porque no podlan 
enterrar t a n t o s como morlan pa r a r emediar e l mal olor que salla de 
los cuerpo s muertos, echabanl.e s las casas encima, de manera que su 
casa era su sepultura. 36 

Poco de spue s de arrasar l a s poblaciones del area central de Mexico, la 
viruela se propago hacia e l sur, hacia el altiplan o de Guatemala, t al ve z 

33MacLeod, America Central espanola , p. 17.
 
34Crosby Columbian Exchange , pp . 42-58, hace un anaIisis de l as r eper ­


cusiones que tuvo la primera epldemla de viruela en la poblacion indlgena de 
America. 

35MacLeod , America Central espaffola, pp . 5-16. Para un analisis de los 
efectos de la "muerte negra" sobre I a sociedad europea de mediados del siglo
XIV, con sul t ese McNeilY, Plagues and Peoples, pp. 132-75, YPhil l i p Ziegler, 
The Black Death (Harmondswortn: Peli can Books, 1976) , especialmen te pp. 232­
59. 

36Fr~ Toribio Motolin i a, Memoriales e hi s tori a de l os indios de l a 
Nueva Espana (Madrid : Biblioteca de Aut or e s Espanol e s , 1970) , p . 203. 
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acompa tta da de la peste pulmonar 0 el tifus. 37 Hacia finales de 1520, cuatro 
afto s antes de la entrada de Pedro de Alvarado, los indigenas del altiplano de 

Guatemala se encontraban amontonados y tambaleantes como resultado del primer 
encuentro con 10 que MacLeod ha llamado acertadamente " l a s tropas de asalto 
de la conquista" . 38 Los cronistas de los cakchiqueles Be lamentaban de que 
"era terrible en verdad el nlimero de muertes entre la gente [ • • • ] en esa 
epoca [ • . • ] cuando reinaba la peste ."39 Al cabo de unos doce allOS, el primer 
asalto de la peste fue seguido por una pandemia de sarampffin, A partir de 
entonces, hubo brotes epfdemfcos de mayores proporciones que Be convirtieron 
en un rasgo caracterlstico en la vida de los indlgenas de Guatemala duran t e 
la epoca colonial. Sus resultados siempre fueron grandes mortandades entre 
la poblacion nativa que carecla por completo de inmunidad (ver Cuadro 4) . 

Resulta improbable que los indlgenas de los Cuchumatanes hayan podido 
e scapar de estos letales visitantes. El testimonio de Thoma s Gage , r elac i o­
nado con un brote de tifus en 1631, indica que el impacto de la epidemia fue 
de grandes proporciones: 

Al ano siguiente todo el pals [el altiplano de Guatemala] fue gene­
ralmente infectado de una cierta enfermedad casi tan contagiosa que 
la pe s t e , que ellos llamaban tabardillo [tifus]; esta era una cierta 
fi e br e en las en t r afta s que con gran cuidado duraba hasta el septImo 
dla , porque de ordinario hacla morir a las personas al tercero 0 
quinto dLa s , El mal olor y la hediondez que salla del cuerpo de los 
en fe rmo s bastaba para infectar no solamente a 10 s de la casa , sino 
tambien a todos los que ven1an a verlos; esta fiebre les hac1a podrir 
la boca y la lengua, y los volv1a antes de morir tan negros como el 
carbon. Hubo muy pocos espanoLes infectados de esta enfermedad con­
tagiosa, pe r c los indios 10 fueron generalmente todos. 40 

Ademas de las enfermedades de proporciones pandemfcas , como la descrita 
anterio rmente y las que se presentan en el Cuadro 4, los ind1genas de los 
Cuchuma tanes estuvieron expuestos, a 10 largo del per10do colonial, a otros 
brotes de enfermedades mas centralizadas en la region. Estas se encuentran 
registradas en el Cuadro 5. 

El brote periodico de enfermedades, ante las cuales los ind1genas Be 

encontraban indefensos, fue el factor principal que c ausf la casi total 
destruccion de la poblacion i nd1ge n a de los Cuchumatanes a partir de la 

37MacLeod Amer i ca Central espai'iola, pp. 16 Y 86.
 
3%cLeOd: Ameri ca Central espai'iola, p . 34.
 
39Recinos , Anales de los Cackchiqueles, pp. 119-20.
 
40Thoma s Gage, "Los Viajes de Tomas Gage en la Nueva Espana" (Guatema­


la: Tipograf1a Nacional, 1946), pp. 239-40. 
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Ouadro 5	 ::z: 
Enfermedades infecciosas que 8010 afectaron a la regi6n de los Cuchumatanes. 1548-1819 (i;" 

s.., 
Ano Enfermedades Pob lac lones afectadas Fuente	 Observaclones E" 

0­c1548­ "pestes"( Indeter­ las poblaclones de I  ~s Remesal, Historia gene­ "Ahora con las pestes,han venidollos «> 
c1615 minadas) "S ierras de Cuchumatan" ral (1966) , I I : 259 pueblos] en dlsminuclon". :3 

c 
CQ1666­ tabard I I 10 (ltl ­ Huehuetenango AGCA, A3.16.1600.26390 El t r lbut o, de los Ind1genas di sminu­ ..,

1670 fus7) yo, despues de que la epidemla aca­ ~\ 

bara con 45 adult os . ~  

(") 
~1733 viruela Sacapulas y Cunen AGCA, A3.16.2819.40918	 Muchos de los tr lbutarios han muer­

t o. Los ind1genas no pueden pagar y 0­
p iden que se les ex ima del tributo. «> 

1774 "peste" (I ndeter­ varias pobla clones AGCA, A3.16.943.17608 EI alcal de mayor i nfor ma a la haclen is 
mlnadal da pub l ica que a lgunas poblac iones 

no podran pagar trlbuto. '"~" 

'"l 
1780­ vl ruel a las cuarenta poblacio­ AGCA, Al.44.6097. 55507 Mas de 4000 muer tos . EI al calde ma­ '"l 
1781 nes de l Par t ido de Hue­ yor autorl za la utillzaclon de los ~ 

huetenango fondos comunltarlos par a combatlr la 0­
«>enfermedad. 

1786 tabardillo Concepc ion y Pet atan AGCA, A1.4.6101.55666 '" 
S 

1795­ t abar d I I 10 Y vl­ muchas pob lac lones , en­ AGCA, Al.24 .6101. 55666 sOlo en Jac al t enanso hubo mas de 500 C')
1799 r ue la; e l t abar ­ t re e l ias NebaJ ,ChaJ ul, a 669; Al.47. 385. 8012; mu~rtos  , e igua l numero en Co~ ce p­ i=: 

d l I 10 se propago lodos Sant os J San Mar ­ A3.16 .255. 5719; A3 . 16 . c ion; e l a lcalde mayor y un medico o 
;:Tmas	 t 1n Cuchumat an, Jaca l­ 244. 4869; AI. 49 . 192. v l s lt an las poblac iones a fectadas , e l i=:t enango, Concepc ion 3911; A3.1. 289.4 2846 pr lmero para ocupar se de 10 de l pago :3

de tr lbut o , e l ot ro par a combat lr la ~ 

prop agacl on de la enfe rmedad . P 
;:s 

1802­ tabardi llo, v l­ muchas pob laclones, en­ AGCA, Al . l .6105. 55795; EI a lca lde mayor so llc lta que e l «> 
1807 ru~ l a  y sar am­ t re e l las San Juan Ix­ Al. 24.6091. 55306; A3. t r lbut o no sea re caudado en c ier t as '" pion	 coy, Santa Eula l i a , Ne­ 16. 245.490 9; Al.4.6107. poblaciones. EI ch~p u l 1 n I nvade 19s 

baj , San Pedro Soloma y 55836;Al . 4. 6091.55307; campos y la s ltuaclon se hace mas 
San Mat eo Ixtatan Al.47.2 162.15558; A3. penosa. La com ida escasea y e l s u­

16 . 2899. 43063 f r lmle nto aument a. 

1809­ tabar dillo, v l-' San Miguel Acatan, San AGCA, At . l .6093. 55337; A los i nd1genas de las comun idades 
181 2 r uele y f lebre Juan Cotzal, San Mat eo Al . 49 . 386. 8055; Al.4 . af ec t adas se les exl me tempor alme nte 

put rl da Ixt at an 56214: A1. 394. 8238 del pago de t r l but o. 

1814­ t abar di l lo Chlantl a y Jaca lt enango AGCA, Al. 49. 387. 8072; Sa toman med idas para detener la 
<0 ""1819 Al .49.388.8099	 pro pagacl on de la enfermedad. ""'l 
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conqui sta espaffola. Desde 1520 hasta el final del gobierno espaffol en 1821, 
l os ind l genas estuvieron sometidos al implacable "yugo" de la peste. La 

mortandad fue Lnmen sa , Entre 1520 y 1670 la pohl.acIon se redujo en mas del 
90 por c i e nt o j de los posibles 260,000 habitantes existentes salo quedaron un 
poc o mas de 16,000. Hacia finales del siglo XVI el vertiginoso descenso 
hab1a cesado, y se empezaron aver signos significativos de recuperacion 
e n tre la poblacion. No obstante, las fluctuaciones que se dieron hacia 
fina les del siglo XVIII sugieren que las comunidades ind1genas arm no hablan 
s ido capaces de crear resistencias efectivas contra enfermedades tales como 
l a v iruela y el ti fu s , No es sino hasta los fil.tdmos affos del perlodo colo­
nial c uando se no t a r on verdaderos signos de recuperac Ifin , y las comunidades 
ind l genas empezaron a crecer de nuevo en forma general (ver Cuadro 3 y 

Grafico 1) . 
Desastrosos fueron l os efectos que las enfermedades causaron en la vida 

de las comunidades indlgena s de los Cuchumat.ane s , Los archivos de Guatemala 
e s tfin llenos de documentos que describen detallada y Ifigubremente las tra­
gicas consecuencias que para muchas comunidades indlgenas acarrearon las 
pestes. En muchas comunidades las perdf.das de vidas humanas fueron inmensas; 
otras no podlan pagar el tributo semianual exigido por la Corona: muchos pue­
blos infectados por la peste tenlan que ser abandonados por sus habitantes, 
qu ienes buscaban refugio en areas mas seguras ; ademas , como los indlgenas no 
podlan trabajar en sus tierras, habla hambre y miseria en todas partes. Los 

a puros de los indlgenas ante circunstancias tan tragicas encuentran su mas 
fie1 representacion en una carta dirigida al alcalde mayor de Huehuetenango 
po r Marcos Castaffeda, el comisionado ladinG de la parroquia de Soloma. Sus 
ob se rvac i one s , hecha s a prop6sito de un brote de tifus, deberlan considerarse 
mue s t r a s representativas de un amplio universo de doctmento s de archivo, y no 
c i r cunscr i tas ni en tiempo ni espacio a donde y cuando fueron escritas: 

Ce r t i ficamos en la mejor forma: que hal.Lando se desde ahora cuatro 
a ffo s [1803-1807] los pueblos de [la parroquia de] Soloma en la mayor 
congoja , por la mortandad de Indios que causa la peste de tabardios 
[t i fus ] mur Lendo se sin consuelo, y remedio alguno, y que los dejaron 
s o l o s en su pena . Nosotros [Marcos y Santiago Castaffeda, ladinos de 
la parroquia], tambien de miedo a la muerte salimos hullendo con 
n ue s t r a s familias a la soledad de los montes, y peffas del paraje de 
Chemal sufriendo alII el extremo de su temperamento, dejando en 80­
l oma a ba ndona da s nuestras casas, y haberes. Pero habiendose Dios 
se rvi do de aplacar este terrible azote, volvimos a reconocer nuestro 
vecindar io, y encontramos que la mayor parte de los naturales del 
Pue bl o de Santa Eulalia hab1a faltado, muriendo sus Indios por dis­
tin t o s lugares, quedando se muchos cuerpos sin sepultarse, y por esto 
se los com ieron los animales del campo, y que con la corrupcion de 
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estos cadaveres, y por la de innumerables ovejas que perecieron en 
los corrales tom6 incremento la epidemia. Pero nos causa mas dolor , 
y causara a los de coraz6n piadoso, en ver el gran nGmero de ninos 
huerfanos llorando por los regazos de sus padres, y que piden la tor­
tilla, sin haber quien se la de [ ••• J. Patente es aDios, y les sera 
a los que consideren co n reflexi6n en la miseria en que est os infe­
lices Indios habran quedado reducidos deapue s de tanto t rabajo , Han 
vuelto pues a reconocer su pueblo, y se han hallado s i n casas donde 
alojarse , sin bienes para los gastos y pagos de tributos, y sin ma1z 
para alimentarse ellos y sus familias. 

Finalmente, si no se toma la providencia que se halle justa para 
estos desgraciados sin duda pereceran de hambre, porque estes no sem­
braron ma1z en los lugares en donde se hallaban fugos; para mante­
nerse en este ano presente, y para el que entra, ya vinieron tarde 
para el cultivo de sus cementeras. Es muy notorio en este curato que 
los Indios de dicho pueblo se hallan, grandes y chicos, diariamente 
en los caminos, de pueblo en pueblo, de casa en casa, hechos mendigos 
buscando el maiz, 0 de limosna 0 en calidad de prestamo , dejando en 
prenda a lIDO de sus hijos porque no tienen con que comprarlo [ ••• J 
para que apiadandose el Senor Alcalde mayor informe al M. Y. S. 
Presidente a favor de los pueblos de Santa Eulalia de los tres de la 
peste; y uno a los de San Miguel que igualmente han padecido y 
padecen ambas calamidades. 41 

En otra carta , Castaneda certifica que a causa del brote de tifus "tres 
partes de los naturales" habian muerto en San Miguel Acatan y Santa Eulalia, 
y que los sobrevivientes "se hallaban pobrisimos, sin nfnguno a bienes, sin 
casas porque se quemaron para librarlos del contagio . ,,42 

Como resultado a una petici6n de los alcaldes y principales ind1genas de 
Santa Eulalia , para que se eximiera a la poblaci6n del pago del tributo 
durante los afio s que dur6 la epidemia de tifus, el a l cal de mayor 5610 pudo

43 ob tener un decre to real que ordenaba la suspensi6n t emporal de este . Al 
ver que las autoridades espanolas se negaban a eximir por compl e t o a los 
indlgenas del pago del tributo, el cura de la parroquia de Saloma, fray Juan 
Jose Juarez, escribi6 al alcalde mayor las siguientes lineas cargadas de 
reproche : "Con gran asombro veo que 10 mas importante para vos es que los 
indios paguen el tributo que asegurara vuestro salario; sin embar go os puedo 
asegurar que los indios no podran pagar, ni este ano ni el pr6ximo, pues 

41AGCA, A3.l6.249.5036 .
 
42AGCA, Al.14.386.8037.
 
43AGCA, A3.l6.249.5036.
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' ,,44perdieron sus cosec has y na da tienen con que pagar , En l as 11neas an ­

teriores se puede entrever el torpe fatalismo con que l os emple ados de l a 
Corona, enviados a distritos rurales distantes, reaccionaban en tiempos de 
crisis ante la apatla, ineptitud, y falta de responsabil idad de las l ejanas 
autoridades. Parece ser que, incluso cuando una epidemia hab ia segado mucha s 
vidas humanas, y era motivo de grandes sufrimientos, nada se hacia para r eme­
diarlos, pues caia fuera de las fac ultades de los bur6cratas del gob i e rno . 

Conclusi6n 

La conquista espanola, al haber introducido en America gr andes en fe rme­
dades del Viejo Mundo, morti feras para los i nd i gena s por c arece r estos de 
defensas, quf zfi s haya provocado la mas grande destrucci6n de vidas humanas 
jamas conocida por el hombre. La magni tud y rapidez del pr oce so de des­
poblaci6n nativa de los Cuchumatanes, a partir de l a conquista e spanol a , 

45 tiene aplicabilidad bien comprobada a otras regiones de America Lati na.
Si la poblaci6n de los Cuchumatanes era de 260,000 habitantes en vlsperas 

de la conquista, aproximadamente del mismo tamano que a mediados del s i gl o 

XX, y hacia 1670 se habla reducido a unos 16,000, esto signi fica que en un 
periodo de 150 anos habia disminuido en poco mas del 90 por c Iento . La recu­
peraci6n demografica, registrada a partir del Ultimo cuarto del siglo XVI , 
con tin u6 a t rave s de los siglos XVIII Y XIX. El crecimiento de la pobl aci6n 

~~AGCA, A3.16.2899.43049. 
La obra monumental de Cook y Borah ha sido de vital importancia para

establ ece r un modelo de las grandes poblaciones que, a partir de la conquis ta 
espanola, empezaron a sufrir un vertigino so pr oce so de disminuci6n . El Pre­
facio al tomo I de su brillante Essays in PopUlat i on Hi story es una especie
de eva l uaci6n bibliografica y crono16gica de sus laboriosos anos de investi­
gac i 6n . Entre las obras que dan por sentada la exis tencia de grandes pob l a­
c iones precolombinas y apoyan la tesis de Cook y Borah -despoblaci6n masi va a 
pa rtir de la conquista espanola- se encuentran las referencias ya citadas,
a s i como las siguientes: Henry F. Dobyns, "Estimating Aboriginal Amer i can 
Population: An Appraisal of Techniques with a New Hemispheric Es timate, Cur­
r en t Anthro~logy , 7(1966) : 395-416 y 425-35 ; Carl sauer The Ea rl y Spani s h 
Ma i n ( Be r ke l e y : University of California Press, 196~); Alfred w. CrosbY
J r. , "Conquistador y Pestilencia : The First New World Panaemic and the Fa L, i 
of the Great Indian Empires", HAHR 47(1967): 321-37; c. T. Smith, "Depopula­
t i on of the Central Andes in the 16th Century" J Current Anthropo l og y 11 
(1 970 ) : 1-12; Christopher H. Lutz, Historia soc10demogra fica de Santi ago de 
Guatemala, 1541-1773 (Guatemala: Centro de Investigaciones Regionales de 
Me soame rica, 1982) ; D. Madigan, Santiago Atitlan, Guatemala : A Socioeconomic 
and Demographic History (tesis de doctorado, University o f Pi t t sburgh , 1976);
Pe ter Gerhard, The Southeast Frontier of New Spain (Princeton: Princeton 
University Press, 1979); y William L. Sherman, Forced Native Labor in Six­
teen t h Cen t ury Central America (Lincoln : Un i ve r s i t y of Nebraska Press, 
1979). 
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f ue ba j o y espodidi co, a c ausa de los per sis t en t e s brote s de enfermedades, 
contra las c ua les so lo gradualmen t e los indigenas fuer on creando res ist en­
cias . No f ue s i no hasta la t e rcera dec ada de l p r esen t e s i gl o c uando la 
pobLac Lon empezO a c r ecer ya l ibre del azote de las en fermedade s infeccio sas 
-gracias a la medicina moderna que ha reducido en buen grado las altas t a s a s 
de mor t andad humana , Hacia 1950, despues de un proceso de disminucion , recu­

pe r ac LSn y crecimi e nto que duro mas de 400 anos , la poblacIon de los Cuchu­
ma tanes a Lcan zo el nivel que qu f za s ha ya tenido antes de la venida de los 
espanoles y su macabro aliado, la pe s t e . 


